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Metskila Kool
Opetaja Ave-Piia Rohtla

Ohtlikud olukorrad
jalgratturi jaoks.

ta onvajalik ning tunneb reguleerija
marguandeid. Opilane teab ja tunneb
ara ohtlikud olukorrad liikluses ja

Nadal | Teema Opivaljundid Ak t

2.-3. Mdoisted. Liiklejatega Opilane teab ja oskab oma sdnadega | 2
seotudmoisted. selgitada liiklusega seotud
Soéidukitega péhimdisteid: liiklejad; sdidukid; teed;
seotudmodisted. Teedega liikluskorraldusvahendid; tee
seotudmoisted. Uletamine; Uldised liiklusreeglid.
Liikluskorraldusvahenditeg
a seotud moisted. Tee
Uletamisega
seotudmadisted.

Liiklusreeglitega seotud
maisted.

4. Ohutu koolitee (koolihoov). | Opilane tunneb oma kooliiimbrust ja 1
Liikluse vaatlemine kooli madistab miks on oluline
Umbruses. Ohtlikud kohad | liikluskeskkonda jalgida ja oskab
kooliimbruses (halb margata voimalikke ohtlikke kohti ja
nahtavus heki/puu tottu, olukordi. Opilane teab, et
maastik, erinevad teekatted | kiirustamine ja ohutuses veendumata
jm). Tahelepanu pddramine | jatmine liikluses voib pdhjustada
ilmastikule (sademed, tuule | 6nnetuse.
tugevus, temperatuur,
kuidas olusid arvestades
kaitun).

5. Liiklusmargid. Opilane teab ja oskab oma sénadega | 1
Liiklusmarkide keel- varvus, | selgitada pohilisi kuue liiklusmarkide
kuju japiltkujutis. rihma markide tdhendusi.
Liiklusmarkide rihmad
janende pdhitunnused.

6. Foorid. Fooride Opilane teab valgusfoori varvide 1
tahendused. Erinevad tahendusi ja oskab oma s6nadega
olukorrad fooriga ristmikel. | selgitada erinevate fooride tdhendusi.

Opilane teab, kuidas jalakaijad ja
juhid reguleeritud ristmikul fooride
jargi lilklema peavad.
7. Reguleerija marguanded. Opilane teab, kes on reguleerija, miks | 1




oskab voimalikke ohuolukordi ette
naha ning valtida.

8. Enda nahtavaks tegemine Opilane oskab end nii jalakéija kui

pimedal ajal. jalgratturina nii paevasel kui ka
pimeda ajal ndhtavaks teha ning
mdistab ohtusid

9. Teekattemargised: Opilane tunneb teekattemargiseid
kergliiklusteedega seotud ning oskab nende tdhendust oma
margised; sdiduteega sdnadega selgitada
seotud margised.

10. Soéitmine asulas ja Opilane teab asulas ja asulavilisel
asulavalisel teel. teel lilklemise erisusi.
Osutusmargid asulas ja
asulavalisel teel. Asulas
sditmine. Asulavalisel teel
sditmine. Peatumine ja
parkimine asulas ja
asulavalisel teel.

11. Korras jalgratas ja Opilane teab, millised on liiklemiseks
jalgratturikiiver. Jalgratta korras jalgrattale esitatavad nduded.
ehitusja suurus, Opilane teab nimetada hea kiivri
lisavarustus. Jalgratturi omadusi ja diget kandmisviisi.
riietus sh jalanoude valik. Opilane oskab oma kiivrit hoida
Jalgratta parkimine ja kukkumise eest ja hoiustab seda
lukustamine. Jalgratturi kohas, kus seda liigne paike ei
turvavarustus - kiiver. kahjusta.

Missugunekiiver peab
olema? Kuidas kiivrit digesti
reguleerida? Valem ,,2V1“.
Missugused peakatted kiivri
alla sobivad? Kas uldse?

12. PRAKTILISED Opilane oskab kontrollida jalgratta
SOIDUTUNNID tehnilist seisukorda ning teha
OPPEVALJAKUL, vajadusel muudatusi. Opilane oskab

LINNATANAVATEL

Jalgratta tehnilise
korrasoleku kontroll. Kiivrite
kontroll, reguleerimine.
Soéidu harjutamine
oppevaljakul.
Pidurdusharjutused ja sujuv
kaiguvahetus.

kiivrit 6igesti pahe panna sh
reguleerida selle rihmasid.




13 Jalgratturi marguanded. Opilane teab, et sdiduteel peab juht
Parem- ja naitama suuna-ja
vasaksuunamarguanded. peatumismarguandeid.

Takistusest Umberpdige.

14 Tee lUletamine Tee Opilane teab erinevate teeliiletuse
uletamine kohtade puhul kehtivaid jalakéaijate ja
kénniteelliikudes. Tee juhtide liiklusreegleid sh
Uletamine jalgratta- ja alarmsoéidukitele teeandmise
jalgteel lilkudes. Tee kohustust. Opilane teab, et ,,Rong on
Uletamine reguleerimata alati peateel” ja rongil on jalakaijate ja
ulekaigurajal. Tee juhtide ees alati eesdigus.
Uletamine
foorigallekaigurajal. Tee
Uletusja alarmsoidukile tee
andmine. Soidutee
Uletamine
ulekaigukohakaudu.

Raudtee Uletamine.

15 Uhisséidukitega Opilane teab, et asulas peab andma
arvestamine Peatuses teed peatusest valjuvale
jalakaijatega arvestamine. Uhissoidukijuhile ja oskab
Uhisséidukitele tee Uhissdidukipeatustes jalakaijatega
andmine. Uhisséidukirajal arvestada ning tunneb
liiklemine. Uhissdidukirajal liiklemise pohilisi

reegleid.

16 Soidueesodigus. Opilane oskab oma sénadega
Vasakpdorde reegel. selgitada sdidueesbiguse maistet ja
Parempdorde reegel. tuua naiteid erinevate situatsioonide
Sdidueesdigus duealalt vdi | kohta sh eesdigus pddrete korral.
parklast valja sdites.

17 Parema ke reegel. Parema | Opilane teab parema kée reeglit ja
kae reegel parklas voi kuidas liigelda ringristmikul.

Ouealal.
18 Vasak- vOi tagasipdore ja Opilane teab vasak- ja tagasipdorde

Umberpdige. Teelletus ja
vasakpoorde valtimine
tiheda liiklusega teedel.
Vasak- vOi tagasipdodre
tiheda liiklusega ristmikul.
Vasak- jatagasipooret
reguleerivad liiklusmargid.
Soidurajad ja suunad.

reegleid ja marke. Opilane teab, et
sdiduteel tagasi-vdi vasakpodrde
sooritamine ohtlik, oskab selgitada
,Miks“ on ohutum neid mandoovreid
valtida.




Tagasipoordekoht.
Umberpbige.

19 So6idu harjutamine platsil. Opilane oskab oma séidukit vilunult
Rattakontroll, valitseda sh ettenagelikult ja tapselt
pidurdusharjutused, pidurdada ning peatuda, kindlal
suunamarguannete sdidujoonel pusida, digesti
andmine ja Uhe kdega marguandeid anda, sailitada tasakaal
sditmine, pikivahe erinevatel kiirustel ja teeoludes,
hoidmine platsil, erinevad sujuvalt podrdeid sooritada ja teiste
teekatted (kruus, muru, Opilastega arvestavalt platsil liigelda.
pinnastee). ¢
Soiduvilumuse
harjutamine,
jalgrattamangud.

Opperada, mis imiteerib
reaalset liiklust (vahendite
olemasolul).

20 S6idu harjutamine liikluses. | Opilane oskab liikuda grupis ja hoida
¢ Soidu alustamine, tahelepanu liiklusel (kdik suunad),
liiklemine dueala teedel ja teel digesti paikneda, oludele sobivat
kdnnivoi kergliiklusteedel: soidukiirust valida, anda digeid ja
pikivahe hoidmine, digeaegseid marguandeid, jargida
Oigeaegne marguande eesoigust ristmikel ja erinevatel
andmine, paiknemine teel, | teelletuskohtades (sh reguleerija ja
kiiruse valik jalakaija liikluskorraldusvahendite jargimine),
lAheduses, ohutum arvestada jalakaijatega ja tagada
teelletus, parempoorded, nende ohutus, sooritada poordeid.
sOidu lopetamine,
parkimine (ka ratta
lukustamine). ¢ ¢ Liiklemine
madala liiklussagedusega
teedel. * * Eesbigus
ristmiku Gletamisel ja dige
asukoht teel pdorde ajal,

Oige kiiruse valik erinevates
oludes, vasakpoorde ja
Umberpdike harjutamine sh
miks on ohutum neid
manodvreid valtida.
Ohutuma teekonna valik
21 Jalgratturi s6idueksam (ei Opilane sooritab sdidueksamiljall

ole kohustuslik). I jark:
sbidueksam platsil (koridor,
slaalom, kaheksa -

jargu, talle antakse eksamikomisjoni
otsusega jalgratta juhtimisdigus ning
valjastatakse jalgrattajuhiluba.




jarjekord ei ole maaratud). Il
jark: séidueksam liikluses
vOi imiteeritud liiklusega
valjakul.




